
大網お助け隊の考え方 

 身体的な理由等で、自分ではどうすることも
できない日常生活上の「困りごと」の解消を、
大網白里市民有志の「共助」で行っています。 
特定非営利活動団体なので、利益は求めない 
 しかしながら、 
有償ボランティアにすることで、 

◆ 利用者が恐縮することなく利用できる 

◆ 安易な依頼を防止することができる 

◆ 時間や費用が、過度な個人負担になら 

 ない 

◆ 組織運営が、健全に自立できる 

■ 活動支援料金体系 

 
 
 
 
 

 

お気軽にお立ちよりください 

来場時は事務スタッフが対応します 
設 立：2010 年  6 月 
NPO 法人登録：2016 年 11 月 

代表 内山 眞美子 
 
 
 
 

 

 
住 所：大網白里市木崎３４１ 
お問 い合わ せ：0475-73-5110  
コーディネーター：080-5543-9163 
開 所 時 間：9 : 0 0～ 1 6 : 0 0 
休 所 日：土日祝日、年末年始 

E-mail: machisapo@hotmail.co.jp 
URL:https://www.machisapootasuketai.com/ 

 

 
有償ボランティア 

NPO 法人大網お助け隊 
大網白里市 介護予防・日常生活支援総合事業 

大網白里市 生活支援体制整備事業 
自家用有償旅客運送 [福祉有償運送事業] 

スタッフ募集 

◆ 移動支援(通院・買い物等の外出 

支援) 

◆ 家事支援一般 

◆ 子育て世代の支援 

◆ 草刈りや簡単な日曜大工支援 

◆ 受付事務、経理事務スタッフ 

 

  活動内容 利用会員 協力会員 運営費 

生活支援 
家事一般 

600 円/h 
(交通費 100 円) 

500 円/h 
(交通費 100 円) 

100 円/h 

草刈剪定大工 800 円/h 600 円/h 200 円/h 

移動支援 
（一般） 

移動 40 円/km 25 円/km 15 円/km 

待機 300 円/30 分 200 円/30 分 100 円/30 分 

付き添い 600 円/h 500 円/h 100 円/h 

移動支援 
(福祉有償運送) 

要介護認定者 
障がい者 

50 円/km 30 円/Km 20 円/km 

待機 300 円/30 分 200 円/30 分 100 円/30 分 

付き添い 600 円/h 500 円/h 100 円/h 

 生活支援は基本1時間とし、1時間を超えた場合30分単位で時

間単価の半額を加算する 

 走行距離は、協力会員の車庫から車庫までの距離で計算する 

 この表以外に、別途料金の詳細設定あり 

 利用料金は、毎月末日締、翌月初旬集金、協力会員には、翌

月初旬 銀行振込 

 利用会員は、入会時の登録料1000円と年会費1000円 

 協力会員は、入会時の登録料1000円のみ、年会費はなし 
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【対象者】  

高齢者  

障がい者  

子育て世代  

要支援者  

要介護者  

私たちは、この様な 

支援活動をしています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私たちは、大網白里市民を対

象として、日常生活に困りごと

を抱えている高齢者・障がい者・

子育て世代などへ、移動(送迎)

や付き添い、家事、屋内外の作

業等、多岐にわたって有償ボラ

ンティアによる日常生活支援

活動をしてい

るＮＰＯ法人です。 

2014 年に

市の「協働事

業」に当団体の取り組みが採択

され、2017 年には市の「介護予

防・日常生活支援総合事業」にも

参加、2019 年からは、福祉有償

運送事業(要介護者・障がい者の

移動支援)」を開始し、活動の幅

を拡げています。 

ご自分の都合の良い日に、

興味のある分野を出来る範

囲で、活動できます。私たち

と一緒にボランティア活動

してみませんか！ 
 

◆ 余暇を、有効に有意

義に使いたい人 

◆ 時間に余裕ができた

ので、社会や地域で

かわりたい人 

◆ ちょっとした手助け

ならやってもいい人 

◆ 自分の趣味や特技を

社会に役立てたい人 

◆ 人との交流やネット

ワークを持ちたい人 

 

病院、公共機関、スーパ

ー等の送迎・外出支援、

付き添い、買い物代行、

学童・園児の送迎、子育

ての手助け、家内外の掃

除、ゴミ出し、洗濯の手

助け、布団干し、家具の

移動、蛍光灯の交換、話

し相手、花の水やり、庭

の手入れ、草刈り、草取

り、簡単な大工仕事等・パソコンの困り

ごと、パソコン教室 

支援の受付 

支援の調整手配 

通院・買い物等の送迎 

付き添い・車椅子介助 

学童・園児の送迎 

福祉有償運送 

(要介護認定者/障碍者） 
 

移
動
支
援 

掃除洗濯等の家事仕事 

ゴミ出し・ペットの散歩 

自宅の草刈り・枝切り 

家具の移動・簡単な修繕 

生
活
支
援 


